
 رفغ هؽکلات آهَزغ ٍتا اظتفادُ از ًتایج حاـل تِ 

اظت هؼلن در پایاى  یادگیری تپردازد. افسٍى تر آى لازم

دٍرُ آهَزؼی تا اظتفادُ از یک آزهَى جاهغ ًْایی 

 هیساى پیؽرفت کلی فراگیراى را تؼییي کٌذ.  ّوچٌیي

ػلاٍُ تر اجرای آزهًَْای هتؼذد، تَاًاییْای یادگرفتِ 

اگیراى را در هَقؼیتْای ػولی گًَاگَى، رؼذُ ی ف

اًجام آزهایػ، ًَؼتي گسارغ ّا ٍ هقالِ ّای  هاًٌذ

تحقیقی ٍ اًجام پرٍشُ ّای کار ػولی اًذازُ گیری کٌذ 

 .تا ارزؼیاتی کاهل تری از یادگیری آًاى تِ ػول آٍرد

 

 

 

 

 

 دکتر علی اکبر سیف روانشناسی تربیتیبرگرفته از کتاب 
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 پزشکی تبریزدانشگاه علوم 
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 هقذهِ:

الگَی ػوَهی آهَزغ ػثارت اظت از فؼالیتْای 

در  آهَزؼی هؼلن تِ ـَرتی ًظاهذار در یک طرح کلی.

الگَی ػوَهی آهَزغ فؼالیتْای آهَزؼی تِ چْار 

 اًذ.هرحلِ هرحلِ تقعین ؼذُ 

 . فعالیتهای پیش از فرایند آموزش1مرحله

 . فعالیتهای پیش از فرایند آموزش و ضمن آموزش2مرحله

 . فعالیتهای ضمن آموزش3مرحل

 موزش و پس از فرایند آموزشآ. فعالیتهای ضمن 4مرحله

 . فعالیتهای پیش از فرایند آموزش:1مرحله

خَد، در ایي هرحلِ، اتتذا هؼلن تِ تؼییي هقاـذ درض  

طَر دقیق ٍ ْای آهَزؼی هی پردازد .آًْا را تیؼٌی ّذف

رٍؼي، یؼٌی در قالة ػثارات ٍ جولاتی کِ گَیای 

رفتار قاتل هؽاّذُ ٍ قاتل اًذازُ گیری تاؼذ در هی 

آٍرد. تِ ایي گًَِ تیاًات رٍؼي ّذفْای آهَزؼی، 

 ّذفْای رفتاری هی گَیٌذ.

هؼلن ترای ایٌکِ تتَاًذ ّذفْای آهَزؼی هتٌَػی ترای  

ترای درض ّای خَد تْیِ کٌذ، لازم اظت از طثقِ 

تٌذی ّذفْای آهَزؼی، کِ در آًْا ظطَح هختلف 

ّذفْای آهَزؼی ٍ اًَاع یادگیری هؼرفی ؼذُ اًذ، 

اظتفادُ کٌذ. آؼٌا ؼذى هؼلن تا طثقِ تٌذی ّذفْای 

ْای آهَزؼی خَد را تِ اٍ هی آهَزد کِ ّذفآهَزؼی 

ترای هثال حفظ طَطی ٍار  -تِ ظطَح پاییي یادگیری

هطالة درظی هؼطَف ًکٌذ، تلکِ از طریق گٌجاًذى 

ّذفْای آهَزؼی ظطَح تالاتر، ظطح یادگیری فراگیراى 

 را تالا تثرد.

 . فعالیتهای پیش از فرایند آموزش و ضمن آموزش:2مرحله

ًَع خاـی از ّرکذام از ّذفْای آهَزؼی هؼلن هؼرف  

یادگیری اظت. تٌاترایي لازم اظت کِ هؼلن در توام 

هراحل تْیِ طرح آهَزؼی خَد تِ ٍیصُ ترای رظیذى تِ 

ّذفْای آهَزؼی، تِ طَر هرتة ٍ هعتور تِ یافتِ ّای 

رٍاًؽٌاظی یادگیری هراجؼِ کٌذ ٍ از اًَاع ؼرایط، 

قَاًیي ٍ ًظریِ ّای یادگیری اطلاع حاـل کٌذ ٍ ترای 

فؼالیتْای آهَزؼی خَد ٍ افسایػ ظطح  تخؽیذى تْثَد

 .تکار گیردهَزؼی ٍ ظرػت یادگیری فراگیراى آًْا را آ

 :آموزش ضمن فعالیتهای. 3مرحله

تِ فرایٌذ ٍاقؼی  ایي هرحلِ از فؼالیتْای آهَزؼی

آهَزغ یا تذریط اختفاؾ دارد. هؼلن در اجرای ایي 

هرحلِ از رٍؼْا، فٌَى، تذاتیر ٍ اهکاًات هختلف 

ّذفْای آهَزؼی خَد را آهَزؼی اظتفادُ هی کٌذ تا 

 تْتریي ٍجْی تِ ثور ترظاًذ. تِ

 . فعالیتهای ضمن آموزش و پس از فرایند آموزش: 4مرحله

آهَزؼی هعتلسم اظتفادُ از  فؼالیتْای کارترد درظت

هختلف اًذازُ گیری ٍ ارزؼیاتی،  ٍظایل ٍ رٍؼْای

. لازم ّن در ضوي آهَزغ ٍ ّن در پایاى آهَزغ اظت

 هثلا در آخر ّر -در پایاى ّرٍاحذ آهَزغ اظت هؼلن

تا اجرای یک آزهَى هختفر ٍ  -درظی ففل کتاب

دقیق )ارزؼیاتی تکَیٌی( کِ حاٍی ّذفْای آهَزؼی 

  فراگیراى را تؼییي کٌذ ٍآى ٍاحذ تاؼذ، هیساى یادگیری 


